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PROGRAMMA  SVOLTO 
 

Docente:   Prof.  Lecca Nicola 
 

MATERIA ALTERNATIVA ALL’INSEGNAMENTO DI RELIGIONE CATTOLICA 
 

OBIETTIVI: 
Accrescere la consapevolezza dei diritti e dei doveri di ogni singolo cittadino. 
Definire il concetto di bene comune e del suo rispetto. 
Accrescere la consapevolezza del se e del proprio ruolo nelle decisioni strategiche per la propria vita. 
Come la bioetica entra nelle decisioni del 
 

STRUMENTI E MEZZI 
Materiali vari forniti dal docente, Risorse online. 
 

CONTENUTI E PROGRAMMA SVOLTO 
La disciplina alternativa all'IRC individuata dal Collegio dei Docenti del nostro Istituto riguarda Diritti Umani. 
Essendo questo un campo piuttosto vasto, insieme all’alunna si è concordato di focalizzare l’attenzione su alcune 
tematiche di particolare interesse della sessa legate all’orientamento, all’auto-orientamento, a tematiche di sviluppo 
personale, a temi di Bioetica (trattate con il resto della classe e in collaborazione con il docente di Religione per favorire 
il confronto e dibattito) e la convivenza civile e il rispetto della persona e delle regole. I temi trattati sono stati: 
 Presentazione del programma e scelta degli argomenti da trattare e approfondire; 

Modulo 1 
 Valorizzazione e rispetto dei beni pubblici nell'interesse comune; 
 Favorire la riflessione sui temi della convivenza civile e del rispetto della persona; 
 Importanza delle manutenzioni per preservare il funzionamento e l’efficienza dei beni comuni; 
 Importanza delle regole come valore che sta alla base di ogni gruppo sociale; 

Modulo 2 
 Introduzione ai valori personali come bussola nel processo di decisione making; 
 Esempi e trattazione sui valori personali come bussola nel processo decisionale per le scelte future; 
 L'importanza dei valori nel processo di Decision Making. Valori personali come guida nel processo decisionale 

quando ci troviamo di fronte e delle scelte difficili; 
 Compilazione e discussione scheda dei valori; 
 L’importanza dell’autoconsapevolezza nella costruzione di una carriera; 
 La perseveranza in caso di difficoltà; 
 Discussione sulla programmazione dell'obiettivo professionale, con riferimento ai contenuti dell'attività PCTO 

Master Your Talent; 
Modulo 3 
 L'etica nelle scelte della vita, e discussione su alcuni temi di bioetica; 
 L'aborto; 
 Fine vita: l'eutanasia; 
 Fine vita: il suicidio; 
 La procreazione assistita. 

 

Cagliari, 07 giugno 2025 Il docente 
prof. Nicola Lecca 

 


